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PLAN NACIONAL SOBRE EL SIDA
DIRECCIGN GENERAL DE SALUD PUBLICA, CALIDAD E INNOVACION

MINISTERIO DE SANIDAD, CONSUMO Y BIENESTAR SOCIAL
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_ seguros privados no obligatorios, en especial, a los seguros de salud, vida y decesos

Introduccion

Eliminar el estigma y la discriminacion asociados al VIH y al SIDA, garantizando la

igualdad de trato y de oportunidades, la no discriminacion y el pleno ejercicio de

los derechos fundamentales de las personas con el VIH, incluido el acceso a los

4
/s
S

= —— -

= Entre enero 2019 — Junio 2021: Consultas recibidas en la Clinica Legal de la Universidad de Alcala en colaboracién con CESIDA

Alerta de que las compafias aseguradoras podrian estar practicando una exclusion de clase hacia las personas con VIH

= Desde la Divisidon de control de VIH, ITS, Hepatitis virales y Tuberculosis del Ministerio de Sanidad se ponen en contacto con las

companias aseguradoras y con UNESPA (Unién Espafiola de Entidades Aseguradoras y Reaseguradoras)

Acuerdan elaborar un documento que contenga evidencia cientifica actualizada sobre la que tomar las decisiones del

aseguramiento, en base a los datos de Esperanza de vida de las personas con VIH en Espana y en el momento actual
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Estimar la esperanza de vida (o, equivalentemente, la edad en el momento de |la

muerte) de las personas VIH-positivas que inician tratamiento antirretroviral (TAR)

en Espafna en el periodo 2004-2019, y describir las causas de muerte

X1l CONGRESO NACIONAL . -~ . .
GGS| DA *— { 307\,;;,,,%2 Sltges @?5“34‘\ eimc
{

Grupo de Estudio del SIDA - SEIMC



Poblacion a estudio ,
Métodos

% CORIS

Cohorte de la Red de Investigacion en Sida

= Cohorte abierta, prospectiva y multicéntrica
= Adultos con infeccion por VIH, naive a TAR a la entrada en la cohorte, reclutados desde 2004

en alguno de los centros participantes

= Adultos naive que iniciaron TAR con 220 afios entre 1/1/2004 y 30/11/2019
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Andlisis estadistico ,
Métodos
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Andlisis estadistico ,
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Caracteristicas sociodemograficas y clinicas al inicio de TAR
Resultados

Diagndstico SIDA Sexo
87% no tenia diagndstico SIDA

84,7% Hombres

40,8% :10.000- 100.000 Mediana: 37 (RI: 30 — 44) ainos

14,194 individuos

CD4, células/mm3 / { \\ Categoria de transmision

41,3% >350 \ 60% HSH



Numero de muertes, personas-afo (pa) seguimiento y tasa de mortalidad por 1000 pa
Resultados

A lo largo de 73.734 personas-aino de seguimiento, se observaron 593 muertes

Tasa de mortalidad: 8,0 (IC 95%: 7,4 — 8,7) muertes por 1000 personas-afo
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Esperanza de Vida en Hombres y Mujeres
Resultados
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Causas de Muerte en Hombres y Mujeres
Resultados

NUumero de muertes = 487 Numero de muertes = 106

VIH/SIDA
32%

VIH/SIDA
22%

No VIH/SIDA
68%

No VIH/SIDA
78%
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Causas de Muerte No VIH/SIDA en Hombres y Mujeres
Resultados

O Ndmero de muertes No VIH/SIDA

. 331

Numero de muertes No VIH/SIDA
83

100%
90% m Neoplasia no SIDA
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80%
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70%
m Cardiovascular
60% Pulmonar
50% Suicidio
m Accidente/Muerte violenta
A40%
Otras/Desconocido
30% 1%
20%
10%

0%



Causas de Muerte por Tumores no SIDA en Hombres y Mujeres
Resultados

O Numero de muertes por Tumores no SIDA

Numero de muertes por Tumores no SIDA
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Esperanza de Vida en Hombres, en funcion de Categoria de transmision, SIDA y CD4 al inicio de TAR )
Resultados
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80

70

60

Esperanza de Vida (ahos)

50

40

—&— HS5H - No SIDA

75,0 75,7 o
’
o
-------- ® 7346
— ._é_g_s......---
_______________ '
¢ 67,1
<200 200-349 .

CD4 al inicio de TAR (células/mL)

==@-=H5H - SIDA

80

70

60

50

40

Inicio TAR: 2014-2019

75,0 res -
ol A I — -
S o -8-----'
----------- ¥
®68,2
<200 200-349 .

CD4 al inicio de TAR (células/mL)



Esperanza de Vida en Hombres, en funcion de Categoria de transmision, SIDA y CD4 al inicio de TAR )
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Esperanza de Vida en Hombres, en funcion de Categoria de transmision, SIDA y CD4 al inicio de TAR )
Resultados
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Esperanza de Vida en Hombres, en funcion de Categoria de transmision, SIDA y CD4 al inicio de TAR )
Resultados
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Esperanza de Vida en Mujeres, en funcion de Categoria de transmisién, SIDA y CD4 al inicio de TAR
Resultados
Inicio TAR: 2004-2013 Inicio TAR: 2014-2019
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Esperanza de Vida en Mujeres, en funcion de Categoria de transmisién, SIDA y CD4 al inicio de TAR
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Esperanza de Vida en Mujeres, en funcion de Categoria de transmisién, SIDA y CD4 al inicio de TAR
Resultados
Inicio TAR: 2014-2019
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Conclusiones

= La esperanza de vida de las personas VIH-positivas que han iniciado TAR en los ultimos afos se situa, de forma
global, en torno a los 73 anos tanto en hombres como en mujeres

= La esperanza de vida varia en funcion de la categoria de transmision, el diagndstico de SIDA y el CD4 al inicio de
TAR

= Las personas VIH-positivas que han iniciado TAR en los ultimos anos con recuentos elevados de CD4 y sin
diagnodstico de SIDA tienen una esperanza de vida que se aproxima a la de la poblacidon general, especialmente
entre los HSH, lo que indica la importancia del diagnostico temprano y del inicio temprano del TAR

= |Las causas de muerte mas frecuentes son muertes no relacionadas con el VIH/SIDA, fundamentalmente
muertes por neoplasias no SIDA, siendo el cancer de pulmén el mas frecuente

= Consideramos que los datos de esperanza de vida presentados justifican el acceso de las personas que
viven con el VIH a los seguros privados no obligatorios
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