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Introducción

Eliminar el estigma y la discriminación asociados al VIH y al SIDA, garantizando la

igualdad de trato y de oportunidades, la no discriminación y el pleno ejercicio de

los derechos fundamentales de las personas con el VIH, incluido el acceso a los

seguros privados no obligatorios, en especial, a los seguros de salud, vida y decesos

 Entre enero 2019 – Junio 2021: Consultas recibidas en la Clínica Legal de la Universidad de Alcalá en colaboración con CESIDA

 Alerta de que las compañías aseguradoras podrían estar practicando una exclusion de clase hacia las personas con VIH

 Desde la División de control de VIH, ITS, Hepatitis virales y Tuberculosis del Ministerio de Sanidad se ponen en contacto con las

compañías aseguradoras y con UNESPA (Unión Española de Entidades Aseguradoras y Reaseguradoras)

 Acuerdan elaborar un documento que contenga evidencia científica actualizada sobre la que tomar las decisiones del

aseguramiento, en base a los datos de Esperanza de vida de las personas con VIH en España y en el momento actualGESIDA 2022



Estimar la esperanza de vida (o, equivalentemente, la edad en el momento de la 

muerte) de las personas VIH-positivas que inician tratamiento antirretroviral (TAR) 

en España en el período 2004-2019, y describir las causas de muerte

Objetivo
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Población a estudio
Métodos

 Cohorte abierta, prospectiva y multicéntrica

 Adultos con infección por VIH, naïve a TAR a la entrada en la cohorte, reclutados desde 2004

en alguno de los centros participantes

 Adultos naïve que iniciaron TAR con ≥20 años entre 1/1/2004 y 30/11/2019
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Cálculo de la Esperanza de Vida
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Tablas de vida construidas a partir de las tasas de mortalidad

estimadas mediante modelos de regresión de Poisson multivariable
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Resultados
Características sociodemográficas y clínicas al inicio de TAR

Edad al inicio del TAR

Mediana: 37 (RI: 30 – 44) años

Categoría de transmisión

60% HSH

Sexo

84,7% Hombres

Diagnóstico SIDA

87% no tenía diagnóstico SIDA 

Carga Viral, copias/ml

40,8% :10.000- 100.000 

CD4, células/mm3

41,3% ≥350

14,194 individuos
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A lo largo de 73.734 personas-año de seguimiento, se observaron 593 muertes

Tasa de mortalidad: 8,0 (IC 95%: 7,4 – 8,7) muertes por 1000 personas-año

Resultados
Número de muertes, personas-año (pa) seguimiento y tasa de mortalidad por 1000 pa
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Hombres
Mujeres

Esperanza de Vida en Hombres y Mujeres
Resultados
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Causas de Muerte en Hombres y Mujeres

Número de muertes = 487 Número de muertes = 106

Resultados
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Resultados
Causas de Muerte No VIH/SIDA en Hombres y Mujeres

Número de muertes No VIH/SIDA 

331

Número de muertes No VIH/SIDA 

83

GESIDA 2022



Resultados
Causas de Muerte por Tumores no SIDA en Hombres y Mujeres

33,3%

39,6%

Número de muertes por Tumores no SIDA

96

Número de muertes por Tumores no SIDA

21
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Esperanza de Vida en Hombres, en función de Categoría de transmisión, SIDA y CD4 al inicio de TAR

Población general Población general

Resultados

Inicio TAR: 2004-2013 Inicio TAR: 2014-2019
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Esperanza de Vida en Hombres, en función de Categoría de transmisión, SIDA y CD4 al inicio de TAR
Resultados

Inicio TAR: 2014-2019

2,9 años menos

5,1 años menos

12 años menos
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Esperanza de Vida en Mujeres, en función de Categoría de transmisión, SIDA y CD4 al inicio de TAR
Resultados
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Esperanza de Vida en Mujeres, en función de Categoría de transmisión, SIDA y CD4 al inicio de TAR
Resultados

Inicio TAR: 2014-2019

Población general

8,9 años menos

15,5 años menos
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 La esperanza de vida de las personas VIH-positivas que han iniciado TAR en los últimos años se sitúa, de forma

global, en torno a los 73 años tanto en hombres como en mujeres

 La esperanza de vida varía en función de la categoría de transmisión, el diagnóstico de SIDA y el CD4 al inicio de

TAR

 Las personas VIH-positivas que han iniciado TAR en los últimos años con recuentos elevados de CD4 y sin

diagnóstico de SIDA tienen una esperanza de vida que se aproxima a la de la población general, especialmente

entre los HSH, lo que indica la importancia del diagnóstico temprano y del inicio temprano del TAR

 Las causas de muerte más frecuentes son muertes no relacionadas con el VIH/SIDA, fundamentalmente

muertes por neoplasias no SIDA, siendo el cáncer de pulmón el más frecuente

 Consideramos que los datos de esperanza de vida presentados justifican el acceso de las personas que

viven con el VIH a los seguros privados no obligatorios

Conclusiones
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